
2023（令和５）年度札幌ソフトテニス連盟主催 
札幌市中学校ソフトテニス大会の参加についての確認事項 

2023年４月 
札幌ソフトテニス連盟 中学部 

１ 大会参加資格 
①大会参加選手及び応援生徒は、札幌市の中学校に在籍するソフトテニス部員もしくは札幌ソフトテニス連盟に登

録している団体の一員であることを原則とします。昨年度までは、中体連に準じ、中学校単位での参加に

限定をしていましたが、中体連にてクラブチーム特例参加が今年度より認められることを受けて、連

盟に登録している団体の参加を認めます。 

②大会出場選手は、北海道ソフトテニス連盟に登録した選手のみとします。詳細については、後日、担

当の先生より連絡文書が配布となります。春の選手権大会に出場をする選手は、必ず、登録をしてく

ださい。また、団体として登録していない学校・チームについても、今年度、必ず、登録を実行して

ください。昨年度、登録した学校についても単年度登録ですので今年度の登録が必要となります。 
③学校長もしくは団体責任者が認めた当該団体の教員（含養護教諭）・引率者が必ず引率して下さい。 

④外部コーチ・部活動指導員については、札幌市中体連の規定に準じ、登録者のみコーチを認めます。 
⑤大会主催者が、ソフトテニスの大会にふさわしくない服装、頭髪、態度等であると思われる選手に 

は、出場は辞退していただくこともありますので、学校・チームでの事前の指導を徹底して下さい。 
 

２ 選手登録・変更 
①大会の出場選手の申し込みは、別紙案内の期日を厳守して下さい。今年度から札幌ソフトテニス連盟

ホームページの大会申込フォームでの申し込みとなります、下記を参照してください。 

『札幌ソフトテニス連盟中学部』  https://www.ssta-jhs.com 

②選手の変更は、大会当日の朝の受付時までとします。その後、雨天等で延期になった場合も、大会 

当日の朝の受け付け時を最終変更とします。 
③団体戦は、４人以上８人以内の登録を原則とし、登録選手の中の６人（３ペア）が試合を行います。 

（選手が６人以下のチームは大会本部にご連絡下さい。） 
④個人戦は、選手として登録した組（ペア）同士の交替は認めません。 
⑤大会の受付は、トラブルを防ぐためにも必ず引率者にお願いします。引率者が会場にいない場合は 

棄権とすることもありますので、ご注意下さい。 
⑥例年、選手は会場に来ているが、監督・引率者はまだ来ていないといった例があります。監督は選手

 全員の到着を確認してから受付してください。 
⑦団体戦の選手変更は、登録している８名以外の選手との変更を認めます。 
⑧個人戦の選手変更は、登録選手以外の選手との変更を認めます。詳細は大会本部に問い合わせて下 

さい。 

 
３ 競技中の服装 
①運動しやすく、中学生らしい華美でない服装で競技することを原則とし、中体連全国･全道大会の規定に準じます。 
②ソフトテニスウエアーでプレーすることを原則とします。ただし、気温が低いなど、健康上の理由 

等で他の服装で競技する場合は、大会本部の指示に従って下さい。 
③１年生などは、テニスウエアーの購入が間に合わないこともあると思いますので、ジャージでの 

プレーは不可ですが、学校指定の半袖、ハーフパンツは可とします。 
④ウエアーは、上は半袖のポロシャツ、下はハーフパンツ、スコート（＋アンダースコート）を原則と

します。 
⑤ソックスは、白を基調としたものとし、ハイソックスは不可とします。 

 （めどは、膝と足首の中間とし、それ以上長いものは不可。） 
⑥競技中は学校名（チーム名）の入った「背ゼッケン」を必ずつけて下さい。どの学校（チーム）の選

手が試合しているかわからず、選手が頻繁に本部に来るなどの混乱につながっています。つけていな

い場合は、失格とする場合もあります。 

⑦ベンチに入る監督・引率者も選手に準じ、テニスシューズ、運動のできる服装にして下さい。 

 



４ 大会会場・駐車場について 
  夏季のほとんどの大会は、円山コートで行っています。コートの面数（12面）、選手の交通の便 

 などを考えると円山がベストと考えています。円山コートは駐車場が狭く、ご迷惑をおかけしてお 

 ります。なるべくテニスコート用駐車場に奥の方からつめて、譲り合って使用して下さい。引率者に

は事前に駐車場の使用許可証を発行しています。 

  なお、駐車場の使用については引率のみとさせて頂きます。保護者・応援の方の駐車については、

公園内の有料駐車場の使用をお願いいたします。 

  大会によっては、他の会場を使用する場合もあります。（屯田西公園、啓明中コートなど） 

 

緊急連絡先 円山総合運動場 Tel ６４１－３０１５ 
  （内線でテニスコートを呼んでもらう。ただし、大会の予定等のご質問は各チームの顧問にしてください。） 
   住 所 中央区宮ヶ丘3番地  交 通・地下鉄東西線円山公園駅下車 徒歩約15分 
                    ・JRﾊﾞｽ 第一鳥居前下車、徒歩約15分など 
５ 雨天時の対応 
① 天候とコートの状況での判断を原則とします。居住地域や学校付近の天候で勝手に判断せず、少な

くとも監督（引率者）と出場選手は、集合時間までに集まって下さい。試合ができると判断し、受

付時に選手が到着していない場合は棄権としますので、注意して下さい。 
② 大会の実施等の連絡については顧問メール・ホームページ・twitterで情報を発信いたします。 

  顧問・引率の方は、ホームページから顧問メールへの登録をお願いいたします。 
③ 大会当日の実施判断については午前６:００に行います。会場での監督会議で判断する場合には、「午

前８：００の監督会議で判定します。」と連絡します。明らかに試合ができないような天候の場合

には、「延期」の旨を顧問メール・ホームページにて発信します。 
④ 円山競技場への問い合わせは、ご遠慮下さい。保護者からの問い合わせもないように、生徒を通じ

て、お伝えください。 
 
６ 飲食・ゴミなど 
① 学校での部活動に準じ、おやつ、ジュース類を試合会場で購入することは禁止します。 

（おやつは禁止。飲み物は家から準備してきて下さい。） 
② ゴミは持ち帰りを原則とします。コート施設内のくずかごは使用しないで下さい。 
③ 毎年、大会のプログラムなどのゴミも多く見受けます。風の強い日、雨の日などもゴミの管理を 

徹底し、帰る際には最低でも待機場所として使用していた所のゴミを拾うようご指導ください。 
④ 近年、食中毒の発生が懸念されます。特に夏場の暑い時期には、弁当のメニューを考える、荷物を

  日陰に置く、変質している恐れのある時は食べないなどの注意を、各校で指導して下さい。 
 

７ その他の注意事項 
① 毎年、受付時間に遅れる監督、選手がいます。交通渋滞なども考慮し、時間厳守でお願いします。 
② 生徒が試合会場に来る時は、公共の交通機関を利用し、交通事故のないよう指導して下さい。 

   交通安全の観点から、連盟中学部主催の大会での選手の自転車の使用は禁止いたします。 
  一部の生徒が自転車で来たことがあります。絶対にしないようご指導ください。 
③ 毎年、盗難、忘れ物を取りに来ない、カラスに弁当を食べられる、蜂に襲われるなどの事故があり

  ます。持ち物の管理には十分気を付け、金銭などは持ち歩く、引率の大人がまとめて管理するなど 

の対応をお願いします。 
④ 全市からたくさんの生徒が集まります。また、野球場や陸上競技場にもたくさんの観客や生徒が来

  ます。生徒同士のトラブルのないよう指導して下さい。 
⑤ 生徒同士のトラブルや不審な行動をとる者などを発見した場合は、本部に連絡して下さい。 
⑥ 円山テニスコート付近や、公園内の芝生や通路での、ボールを使った練習は禁止です。 

一般の利用者に配慮しながらのランニングや素振り程度の準備運動は認めます。 

 
                   以上、各学校・チームでのご指導よろしくお願いします。 


